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⽔灾防御措施

⼀、易受⽔灾侵害的居⺠⽇常防范措施有哪些？
1、平时多学习⼀些预灾、减灾知识，养成关注天⽓预报的习惯，随时掌握天⽓变化，

做好家庭防护准备。
2、密切注意汛期的洪⽔预警，服从防汛指挥部⻔的统⼀安排，及时避难。
3、地处洼地的居⺠要准备沙袋、挡⽔板等物品，或砌好防⽔⻔槛，设置挡⽔⼟坝，以

防⽌洪⽔进屋。
⼆、洪⽔将要来临时，做哪些物资准备？

1、准备饮⽤⽔和保质期⻓的⻝品，并捆扎密封，以防发霉变质。
2、准备好保暖⽤的⾐物及治疗感冒、痢疾、⽪肤感染的药品。
3、准备防⽔⼿电筒、蜡烛、打⽕机、颜⾊鲜艳的⾐物、哨⼦等，以防不测时当做求救

信号。
4、将汽⻋加满油，保证随时可以开动。

三、洪⽔来临时，哪些地⽅是危险地带？
城市 农村
1、危房⾥及危房周围。 1、河床、⽔库及渠道、涵洞。
2、危墙及⾼墙旁。 2、⾏洪区、围垦区。
3、洪⽔淹没的下⽔道。 3、危房中、危房上、危墙下。
4、⻢路两边的下⽔井及窖井。 4、电线杆、⾼压线塔下。
5、电线杆及⾼压线塔周围。
6、贮藏危险品的仓库。
四、怎样防⽌洪⽔涌⼊室内？

1、房屋的⻔槛、⻔窗是进⽔部位，应⽤沙袋⼟袋筑起防线。
2、⽤胶带纸密封所有的⻔窗缝隙，可以多封⼏层。
3、将⽼⿏洞、排⽔洞等⼀切可能进⽔的地⽅堵死。

五、⽔灾时怎样注意饮⻝卫⽣
1、被⽔浸泡、腌渍及霉变、酸馊的⻝品及粮⻝不能⻝⽤；不洁粮⻝制作的⻝物也不能

⻝⽤。
2、被洪⽔淹毙的牲畜及家禽不能⻝⽤。⽔中死亡的⻥虾⻉类⼤多是中毒死亡的，也不

能⻝⽤。
3、采取药物喷洒等⽅法消灭⾍蝇⽼⿏，制作防蝇罩，防⽌污染⻝品。
4、被蚊蝇叮咬的⻝品、⽼⿏啃啮过的⻝品更不能⻝⽤。

六、⽔灾中应预防哪⼏种主要疾病？
1、注意个⼈卫⽣，不接触被污染的⽔及⻝物。
2、保持个⼈身体卫⽣，勤洗澡。
3、保持居住环境的清洁和通⻛，⽤消毒剂冲洗所有被污染的地⽅。
4、注意病⼈的隔离。
5、不要让⼩⼉、体弱者，密切接触传染病患者，不可触摸、⻝⽤死动物。
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⾼温与⼲旱

⼀、⾼温的⼋项注意
1、注意户外⼯作时，切勿在太阳下⻓时间裸晒⽪肤。
2、注意切勿在出汗时⽴即吹空调。
3、注意⾼温天的饮⻝卫⽣，防⽌肠胃疾病。
4、注意避开⾼温时段出⾏，经常补充⽔分。
5、注意保持充⾜睡眠，⽣活和⼯作要有规律。
6、注意对⽼⼈和⼩孩等特殊⼈群的照顾。
7、准备⼀些常⽤的防暑降温药品，如清凉油、⼗滴⽔、⼈丹等。
8、注意出现头晕、恶⼼、⼝⼲、迷糊、胸闷⽓短等中暑的早期症状。

⼆、⾼温的预警信号
⾼温⻩⾊预警信号
含义：天⽓闷热，⼀般指 24⼩时内最⾼⽓温将接近或达到 35℃或已达到 35℃以上。
防御措施：对⽼、弱、病、幼等⼈群提供防暑降温指导；尽量避免午后⾼温时段的户外活动，
出⻔时最好擦涂防晒霜；避免⻓时间户外或者⾼温条件下作业；注意防范因⽤电量过⾼，电
线、变压器等电⼒设备负载⼤⽽引发⽕灾。

⾼温橙⾊预警信号
含义：天⽓炎热，⼀般指 24⼩时内最⾼⽓温将要升⾄ 37℃以上。
防御措施：对⽼、弱、病、幼等⼈群提供防暑降温指导；尽量避免午后⾼温时段的户外活动，
出⻔时最好擦涂防晒霜；避免⻓时间户外或者⾼温条件下作业；注意防范因⽤电量过⾼，电
线、变压器等电⼒设备负载⼤⽽引发⽕灾。

⾼温红⾊预警信号
含义：天⽓酷热，⼀般指 24⼩时内最⾼⽓温将要升到 39℃以上。
防御措施：注意防暑降温，⽩天尽量减少户外活动；注意作息时间，保证睡眠，必要时准备
⼀些常⽤的防暑降温药品；建议停⽌户外露天作业。

⼀、⼲旱
⼲旱，是⼀种⽔量相对亏缺的⾃然现象。通常指淡⽔总量少，不⾜以满⾜⼈的⽣存和经

济发展的⽓候现象。⼲旱使供⽔⽔源匮乏，除危害作物⽣⻓、造成作物减产外，还危害居⺠
⽣活，影响⼯业⽣存及其他社会经济活动。

⼲旱的防御
1、推⼴抗旱技术，做到科学抗旱。
2、节⽔灌溉，根据⽔源情况种植农作物，多种耐旱作物。
3、打深井、建⽔柜、筑塘坝、截潜流、掏⼭泉，建设应急抗旱⼯程，努⼒增加⽔之源的

有效供给。
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雷电防御措施
雷电⻩⾊预警信号 6⼩时内可能发⽣雷电活动，可能会造成雷电灾害事故。

雷电橙⾊预警信号 2⼩时内发⽣雷电活动的可能性很⼤，或者已经受雷电活动影响，且
持续出现雷电灾害事故的可能性⽐较⼤

雷电红⾊预警信号 2⼩时内发⽣雷电活动的可能性⾮常⼤，或者已经有强烈的雷电活动
发⽣，且可能持续，出现雷电灾害事故的可能性⾮常⼤。

⼀、室内防雷
1、购买新房时，应注意房屋是否有防雷措施；
2、应关闭⻔窗并远离⻔窗；
3、电脑及家⽤电器最好靠内墙安放。
4、不要上⽹、打电话、看电视，尽可能切断家⽤设备的电源；
5、不要洗澡，尤其不能使⽤太阳能热⽔器洗澡。
6、不要触摸各种线缆和⾦属管道。

⼆、建筑物和电⽓电⼦设备防雷
1、建筑物应按防雷设计规范装设防雷装置，如避雷针、引下线和接地装置等。
2、引⼊住宅的电源线、电话线、电视信号线均应屏蔽接地引⼊；
3、住宅有室外天线的，在雷电发⽣前拔下天线插头；
4、及时更换陈旧⽼化或破损电线。

三、室外防雷
1、在雷⾬季节，注意收看天⽓预报；
2、雷电发⽣时，汽⻋内是躲避雷击的理想地⽅；
3、雷电天⽓发⽣时，应迅速躲⼊有防雷装置保护的建筑物内或⼭洞⾥⾯。
4、不要使⽤有⾦属尖端的⾬伞，不要肩扛⾦属⼯具；
5、不要在⽥间劳动，不要在空旷地活动；
6、不要游泳、划船、垂钓；
7、若在空旷地，应停⽌⾏⾛，找⼀个相对低洼处蹲下，双脚并拢，⼿放起膝上，身体

向前屈。
8、发⽣雷击时，同⾏者要及时报警求救，同时为伤员进⾏⼈⼯呼吸和⼼脏按压。
9、不要在⼤树下、烟筒旁、⾼⼤⼴告牌边停留；
10、不宜开摩托⻋。
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地质灾害防御措施

⼀、什么是地质灾害？主要有哪些种类？

地质灾害是指由于⾃然产⽣和⼈为诱发的对⼈⺠⽣命财产安全造成危害的地质现象，主
要包括崩塌、滑坡、泥⽯流、地⾯塌陷、地裂缝、地⾯沉降等。⾃然因素产⽣与地质作⽤有
关的灾害是⾃然地质灾害，⼈为活动引发的与地质作⽤有关的灾害是⼈为地质灾害。

崩塌：指陡坡上被直⽴裂缝分割的岩⼟体，因根部空虚，折断压碎或局部滑移，失去稳
定，在重⼒作⽤下突然脱离⺟体向下倾倒、翻滚、滚动堆积在坡脚或沟⾕的地质现象。

滑坡：是指斜坡上的岩⼟体，由于种种因素的影响，在重⼒作⽤下，沿着⼀定的软弱⾯
或软弱带整体或分散地顺坡向下滑动的⾃然现象，俗称“⾛⼭”、“垮⼭”、“地滑”、“⼟溜”等。
泥⽯流由：暴⾬、冰雪融⽔等⽔源激发的产⽣在沟⾕或⼭坡上的⼀种夹带⼤量泥沙⽯块

或巨砾等固体物质的特殊洪流，俗称“⾛蛟”、“出⻰”、“蛟⻰”等，由于泥⽯流爆发突然，运
动很快，能量巨⼤，来势凶猛，破坏性⾮常强，造成的危害是极⼤的。

地⾯塌陷：指地表岩、⼟体在⾃然或⼈为因素作⽤下向下陷落，并在地⾯形成塌陷坑（洞）
的⼀种动⼒地质现象。

地裂缝：指地表岩⼟体在⾃然或⼈为因素作⽤下产⽣开裂，在地⾯形成⼀定⻓度和宽度
的裂缝的地质现象。

⼆、泥⽯流哪些危害。

泥⽯流中常夹裹着⼤⽯块，可把⼏层楼房撞倒，把沟⼝的房屋⼀扫⽽光，泥⽯流堆积物
可毁坏⼤⽚农⽥，破坏⼒⼤。

三、怎样知道可能发⽣泥⽯流了？

沟⾕中，河⽔突然断流或增⼤，并夹杂许多柴草树枝姑姑上游传来轰鸣声或感到。地⾯
轻微颤动。

四、泥⽯流发⽣时应如何⾃救？

1、向沟⾕两侧⼭坡或⾼地跑，不能顺着泥⽯流前进⽅向跑。
2、不要上树躲避也不能躲在沟⾕中的滚⽯和⼟包后。
3、不能停留在陡坡头⼟层后的低洼处。
4、⽴即向当地政府报告。
五、如何防范和避让泥⽯流？

1、房屋不要建在沟⼝。
2、不要在沟中乱堆⼟⽯。
3、汛期加强巡查监测。
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⼭体滑坡防御措施

⼀、当你遇到滑坡灾害正在发⽣时，应该怎么办？

1、当处在滑坡体上时，⾸先应保持冷静，不能慌乱。迅速环顾四周，向较为安全的

地段撤离，跑离时，已向两侧跑为最佳⽅向。在向下滑动的⼭坡中，向上或向下跑是很

危险的。被逼⽆法跑离的⾼速滑坡时，更不能慌乱，⼀定条件下，如滑坡呈整体滑动时，

原地不动，或抱住⼤树等物，不失为⼀种有效的⾃救措施。

2、当处于⾮滑坡区，发现可疑的滑坡活动时，应⽴即报告当地⼈⺠政府。

⼆、怎样避免和防⽌⼈为因素导致滑坡和崩塌？

1、⾸先要搞好滑坡，崩塌灾害知识的普及宣传⼯作。增强全⺠对滑坡，崩塌灾害的

科学知识。从⽽使⼈们在从事⼯程经济活动时主动遵循⾃然规律，免遭⼤⾃然报复。

2、加强预先勘察，防患于未然。避免或禁⽌在斜坡上修建路坝、矿、建筑物，设堆

积场等使斜坡加载的⼯程。或在斜坡下部挖沟切坡、挖洞采矿等削弱抗滑能⼒的⼯程。

以及⼤量爆破等诱发滑坡的活动。在施⼯以前要⾸先请专业⼈员对场地进⾏勘查。弄清

斜坡的稳定情况。

3、及时治理不稳定斜坡。在施⼯期间或⼯程、建筑物运营后。若发现场地斜坡有不

稳定迹象，要及时查明原因并进⾏整治，控制其发展。

4、 要严禁⽆规划、不合理地向斜坡引流、排泄地表⽔及地下⽔和⽣产、⽣活废⽔，

也要防⽌坡体上蓄⽔池、渠道等输⽔、蓄⽔设施向坡体渗漏，并严禁在稳定性差、裂隙

发育的斜坡上进⾏农业灌溉。

5、严禁在⼭坡上不合理地开荒造⽥滥砍乱伐破坏⼭坡保护层。
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地震防御措施

⼀、地震的前兆

1、动物出现异常，如狗狂吠不⽌，⽼⿏到处乱跑，动物园动物⽆精打采等。

2、地震云，如果天上出现很壮观的⼀⼤⽚地震云，那就表示有异常情况。

3、地下⽔出现异常，⽔位⽐平时⼤幅的涨落，⽔的味道和颜⾊都出现变化。

⼆、地震的危害

地震破坏性很⼤，它所造成的直接灾害有：建筑物与构筑物的破坏，如房屋倒塌，桥梁

段落，⽔坝开裂，铁轨变形等等。地⾯破坏如地⾯裂缝、塌陷、喷⽔冒砂等。⼭体等⾃然物

的破坏，如⼭崩、滑坡等。

三、地震避险常识。

在发⽣破坏性地震的地区，从地震发⽣到房屋倒塌。⼀般有⼗⼏秒的时间。我们应在瞬

间冷静地作出避险的决定。

1、楼房避险：迅速远离外墙及⻔窗，可选择厨房、浴室、厕所等开间⼩、不易塌落的
空间避震，千万不要跳楼，也不⽤使⽤电梯。

2、平房避险：来不及跑出户外时，可迅速躲在桌下、床下和坚固家具旁或紧挨墙根，
注意保护要害部位，并⽤⾐物捂住⼝⿐，隔挡呛⼈的灰尘，正在⽤⽕时，应随⼿关掉煤⽓或

电源，然后迅速躲避。

3、户外避险：避开⾼⼤建筑物，远离⾼压线及煤⽓等危险设施；过桥时，紧紧抓住桥
栏杆，待晃动过后⽴即下桥。正在⾏驶的⻋辆应紧急停⻋。

4、⼯作间避险：迅速关掉电源和⽓源，就近躲藏在坚固机器设备或办公家具旁。

5、学校避险：教室正在上课的学⽣，要在教师的指挥下，迅速抱头、闭眼，躲在各⾃
的课桌下，在操场或室外，可原地不动蹲下，双⼿保护头部；注意避开教学楼及附近⾼⼤建

筑物；切记不要⻢上回到教室去。

6、野外避险。地处野外要避开⼭脚、陡崖，以防⼭崩、滚⽯、泥⽯流等。要避开陡峭的
⼭坡、⼭崖，以防地裂、滑坡等，遇到⼭崩、滑坡，要向垂直于滚⽯前进⽅向跑，逃离滚⽯，

也可躲在坚实的障碍物下，或蹲在地沟、坎下，特别要保护好头部。

7、在公共场所避险。在⻋站、剧院、教室、商店等场所。要保持镇静，就地择物躲藏，

伏⽽待定，然后听从指挥有序撤离。
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森林⽕灾防御措施

森林⽕灾有什么特点？

森林⽕灾发⽣⼀般都特别突然，来势凶猛。⼈们扑救森林⽕灾的时候，困难很⼤，还要

花很多的钱和物资。严重的时候还会造成⼈员伤亡，甚⾄烧毁城镇，所以说森林⽕灾破坏性

很⼤。

⼀、如何增强防⽕意识

1、不在林区牧区吸烟和进⾏野炊，烧烤等活动。

2、看好孩⼦，不让其玩⽕。

3、提倡⽂明祭祀活动，不在林牧区烧纸烧⾹、燃放鞭炮等。

4、⾼⻛险天⽓，林牧区⽣活⽤⽕要格外担⼼，特别是炉灰渣要倒⼊密封的收纳桶⾥，
并⽤⽔浸透。

5、严禁私⾃烧荒，防⽌发⽣跑⽕。

6、进⼊林牧区，要严格遵守森林草原防⽕管理规定，⾃觉接受防⽕检查站的检查和登
记。

7、如果发现森林⽕灾应该怎么办？

8、发现森林⽕灾，要第⼀时间报告⽕情，拨打森林⽕情报警电话 12119，报告起⽕地点，
不要擅⾃采取⾏动动，⼀旦发现可能被林⽕包围时，应果断转移到林中空地、岩⽯裸露地带

或植被稀疏地带、⽔沟附近避险。

⼆、扑救森林⽕灾时如何强化安全措施

⼀是明确扑⽕纪律和安全事项。⼆是检查扑⽕⽤品是否符合要求，扑⽕服要宽松、阻燃。

三是加强⽕情侦察，组织好⽕场通信救护和后勤保障。四是从⽕尾⼊场扑⽕，沿着⽕的两翼

⽕线扑打。五是不要直接迎⻛打⽕头，不要打上⼭⽕头，不要在悬崖、陡坡和破碎地形处打

⽕，不要在⼤⻛天⽓下、烈⽕条件下直接扑⽕，不要在可燃物稠密处扑⽕。六是正确使⽤扑

⽕⼯具。

三、扑救森林⽕灾时⽕场⾃救的⽅法有哪些？

1、强⾏顶⻛冲越⽕线。当点⽕或其他条件不具备时，切忌顺⻛跑，要选择已经过⽕或
杂草稀疏，地势平坦的地段，⽤⾐服蒙住头部，快速逆⻛冲越⽕线，进⼊⽕烧迹地即可安全

脱险。

2、卧倒避烟，在点⽕解围来不及，就近有河流，河沟，⽆植物或植被稀少的迎⻛平坦
地段时，⽤⽔浸湿⾐服蒙住头部，两⼿放在胸部，卧倒避烟。卧倒避烟，为防⽌烟雾呛昏窒

息，要⽤湿⽑⼱捂住⼝⿐。
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公众常⻅事故

电梯事故

⼀、应急要点

1、电梯速度不正常，应两腿微微弯曲，上身向前倾斜，以应对可能受到的冲击。

2、被困电梯内，应保持镇静，⽴即⽤电梯内的警铃、对讲机或电话与管理⼈员联系，
等待外部救援。如果报警⽆效，可以⼤声呼叫或间歇性地拍打电梯⻔。

3、电梯停运时，不要轻易扒⻔爬出，以防电梯突然开动。

4、如果乘电梯途中发⽣⽕灾，应将电梯在就近楼层停梯，并迅速利⽤楼梯逃⽣。

⼆、专家提醒

1、电梯困⼈是⼀种保护状态，⽽不是危险状态，因此不必惊慌。

2、发⽣地震、⽕灾、电梯进⽔等紧急情况时，严禁使⽤电梯，应改⽤消防通道或楼梯。

触电

⼀、应急要点

1、发现有⼈触电后，应⽴即关闭开关、切断电源。若⽆法及时断开电源，可⽤⼲⽊棒、
⽪带、橡胶制品等绝缘物品挑开触电者身上的带电物品。

2、⽴即拨打报警、急救电话。

3、解开妨碍触电者呼吸的紧身⾐服，检查触电者⼝腔，清理⼝腔粘液，如有假⽛，则
应取下。

4、⽴即就地抢救。如呼吸停⽌，应采⽤⼈⼯呼吸抢救；如⼼脏停⽌跳动，应进⾏⼈⼯
胸外科⼼脏按压法抢救。

⼆、专家提醒

1、专业从业⼈员应在带电作业前做好充分的防护措施。

2、使⽤电器设备前应仔细阅读说明书，掌握正确的操作⽅法，不能私拉乱拉接电线。

3、如在户外发现落地或浸⼊⽔中的电线，⽆论其带电与否，都应视为带电。应远离，
不要⽤⼿去捡拾，并⽴即告知供电部⻔（拨打 95558）。

1、千万不能⽤湿物品去接触带电者身上的带电物品以及电源开关、插⼝，不能⽤⼿去
拿电线或接触没有脱离电源的⼈。
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公众常⻅事故

溺⽔

⼀、应急要点

1、发现溺⽔者后应尽快将其救出⽔⾯，但施救者如不懂得⽔中施救和不了解现场⽔情，
不可轻易下⽔，可充分利⽤现场器材，如绳、竿、救⽣圈等救⼈。

2、将溺⽔者平放在地⾯，迅速撬开其⼝腔，清除其⼝腔和⿐腔异物，如淤泥、杂草等，
使其呼吸道保持通畅。

3、倒出腹腔内吸⼊物，但要注意不可⼀味倒⽔⽽延误抢救时间。倒⽔⽅法：将溺⽔者
置于抢救者屈膝的⼤腿上，头部朝下，按压其背部迫使呼吸道和胃⾥的吸⼊物排出。

4、当溺⽔者呼吸或极为微弱时，应⽴即实施⼈⼯呼吸法，必要时施⾏胸外科⼼脏按压
法。

⼆、专家提醒

2、因呼吸、⼼跳在短期恢复后还有可能再次停⽌，所以千万不要放弃⼈⼯呼吸，应⼀
直坚持到专业救护⼈员到来。

3、未成年⼈不宜下⽔救⼈，可采取报警求助的⽅式。

4、意识丧失者，应置于侧卧位，并注意为溺⽔者保暖。

5、进⾏现场抢救的同时，尽快拨打 120急救电话。
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常⻅的⽕灾隐患

可能造成⽕灾危险的或潜在的不安全因素叫做⽕灾隐患。⼀般来说，属于下列情况之⼀
的，都可以认定为⽕灾隐患：

1、建筑布局不合理的，发⽣⽕灾后易蔓延或影响其他建筑物安全的；
2、建筑物的结构和耐⽕等级与其使⽤性质不相符的，不符合防⽕规范要求的；
3、建筑物的通⻛采暖系统、电⽓设备、内部装饰装修不符合要求的；
4、⽕源、热源、电源距可燃物较近的，如炉灶、⽕炉、锅、烟囱、蒸汽、电热器具、煤

⽓灶、煤⽓热⽔器、煤⽓管道靠近可燃物或可燃结构的；
5、禁⽕区内有⽕源；
6、易燃易爆危险性较⼤场所的电⽓设备不符合防⽕防爆要求的；
7、没有按规定设置避雷设施的，或避雷设备失效的；
8、应设置消除静电装置⽽未安装的，或静电装置不符合要求及失效的；
9、电焊⼯、电⼯、油漆⼯等从事具有⽕灾危险性的特种操作作业⼈员不具备消防常识，

未经安全教育培训上岗；
10、⽣产、经营、储存易燃易爆物品⼈员未经消防培训，不具备安全常识上岗的；
11、消防⽔源不⾜的；
12、未按要求配备灭⽕器材或消防器材缺乏及损坏的；
13、损坏或擅⾃挪⽤、拆除、停⽤消防器材、设施的，如埋压，圈占消⽕栓。
14、占⽤防⽕间距，如在防⽕间距内堆放可燃物品的；
15、在⼯作⻋间、仓库内设置员⼯宿舍的；
16、易燃物品⽣产、储存、运输、包装不符合规定的，性质相抵触的物品混存的；
17、室内消⽕栓系统、⾃动喷淋系统、⾃动报警系统等固定消防设施不符合要求的；
18、缺少防⽕制度和相应措施，⼯作⼈员不懂防⽕和灭⽕知识的；
19、电⽓设备的类型与使⽤场所不相适应，电⽓设备接触不良，缺乏安全装置的；
20、安全疏散出⼝少，消防通道不符合规定或堵塞消防通道的，⽆疏散指示标志，⽆事

故照明的或失⽕后影响⼈员疏散和消防⻋辆通⾏，影响⽔源使⽤的。
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⽕灾报警

报警早、损失⼩。任何⼈在任何时间和场所⼀旦发现起⽕，都要⽴即报警。报警时、应
根据⽕势、选择恰当的⽅式。⾸先要向附近⼈员发出⽕警信号、同时应以最快捷的⽅式报告
消防队，然后再通知单位领导和有关部⻔，这是报警的基本程序。⽕警电话“119”拔通后、千
万不要谎张、应讲清楚如下内容：

1、起⽕地点的详细地址：如所在街道⻔牌号或附近标志性建筑物。
2、起⽕的部位，着⽕的物质、⽕势的⼤⼩，是否有⼈员被困等情况。
3、报警⼈姓名及电话号码，以便联系，对消防值班⼈员的询问，要正确、简洁地予以

回答，待值班⼈员说明消防队已去⽕场时，才能挂断电话。报警后，尽可能到单位⻔⼝或路
⼝迎接消防⻋，并带消防⻋赴⽕场。

⼀、报警的注意事项
1、⼀旦发现起⽕，要冷静地观察，了解⽕势情况，选择恰当的⽅式报警，不要惊慌失

措，贻误时间。
2、向附近⼈群报警时，要尽量使周围⼈明⽩什么地点和什么东⻄着⽕，是通知⼈们来

救⽕，还是让他们紧急疏散。如果⽕势在初起阶段，短时间内还不能造成较⼤危害时，应注
意通报⽕警⽅法和范围，避免⼈们因情况不明⽽引起惊慌失措，争相逃⽣，局势失控，造成
⼤量⼈员死亡。

3、发⽣⽕灾后应及时报警，，不要因某些因素，晚报、不报、延误了灭⽕的最佳时机，
导致⼩⽕酿成重灾。

⼆、⽕灾的正确处理⽅式
⽕灾初起时，⼀般⽕势都不会很⼤，这是减灾和避险的关键时刻。当⽕势不能控制时我

们应当做到以下⼏点：
1、发现灾情，⽴刻报警；
2、及时切断电源，切勿盲⽬打开⻔窗，以免造成⽕势蔓延；
3、保持冷静，寻找安全出⼝；
4、当逃⽣路线被封锁，寻找安全场所如阳台、洗⼿间；
5、当身上着⽕时，切忌奔跑，以打滚的⽅式压灭⽕苗

三、⽕灾逃⽣策略
⾯对⼤⽕必须坚持“三要”，“三救”，“三不”的原则才能够化险为夷。

三要 三救 三不
要熟悉所处环境 选择逃⽣通道⾃救 不乘电梯逃⽣
要遇事保持沉着冷静 结绳下滑⾃救 不轻易跳楼
要警惕烟毒的侵害 向外界求救 不贪恋财务
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防⽕与灭⽕

⼀、四种防⽕基本⽅法
1、控制可燃物：可燃物是燃烧过程中的物质基础，控制可燃物就是使燃烧三要素中不

具备可燃物条件或缩⼩燃烧范围。具有⽕灾、爆炸危险性的场所，加强通⻛以降低可燃⽓体，
蒸汽和粉尘在空⽓中的浓度，使其控制在爆炸下限以下；限制易燃物品的存放量，并且将能
发⽣相互作⽤的物品，都要分开存放及时清除滴漏在地⾯或污染的设备上的可燃物等。

2、隔绝空⽓：隔绝空⽓就是使燃烧三要素中缺少可燃条件。如隔绝空⽓储存某些化学
品，磷放于⽔中。

3、消除着⽕源：消除着⽕源就是是燃烧三要素中不具备引起燃烧的⽕源。如在有⽕灾
危险的场所，严禁明⽕照明，严禁吸烟或穿钉⼦的鞋。

4、阻⽌⽕势、爆炸波的蔓延：为阻⽌⽕势、爆炸波的蔓延，就要防⽌新的燃烧条件形
成。如在可燃⽓体管路上安装阻⽕器、安全⽔封。

⼆、灭⽕器使⽤⽅法
1、右⼿握压把，左⼿托底部，轻取。
2、右⼿提灭⽕器到现场。
3、除掉铅封。
4、拔掉保险销。
5、左⼿握喷管，右⼿提压把。
6、右⼿⽤⼒压下压把对准⽕源喷射。
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校园⽕灾

⼀、遇到⽕灾如何⾃救
1、⾸先⽴刻逃离到安全地点，千万不要因为⼀些身外物⽽不顾⽣命危险前往⽕灾中⼼。
2、千万要冷静，最好在⽼师的指挥下离开，免得发⽣踩踏事件，跑出来不要站在建筑

物附近，免得被不明物体砸到。
3、通过烟⽕封锁区域时，应⽤⽔将全身淋湿，⽤湿布、⾐服、湿⽑⼱或⼿帕掩⼝⿐或

在喷雾⽔枪掩护下迅速穿过。
4、逃离时穿过烟⽓弥漫区域以低姿⾏进，弯腰、蹲姿、爬姿等。不要采取猛跑⽅式通

过烟雾区，剧烈运动可增⼤肺活量，会增⼤烟⽓等毒性⽓体的吸⼊量，⽽且容易发⽣由于视
线不清所致的碰撞、跌倒等事故。

5、在室外或操场活动时，看⻅⽕情要⻢上报警并⾼声呼喊“着⽕了”。
6、要朝逆⻛⽅向快速离开⽕灾区域，撤离⽕场时动作要迅速，果断，不要犹豫，⽣命

安全第⼀。
⼆、校园⽕灾逃⽣误区
校园⼈员密集，⼀旦发⽣⽕灾⽽没有⼈维持秩序，那么场⾯势必打乱，但⽆论情况有多

紧急，都不能慌张、乱跑。下⾯了解校园⽕灾逃⽣误区，以下 4⼤雷点不能踩。
1、惊慌失措乱跑。⾸先应该确定⻛向，并且在⽕势蔓延之前，找到逆⻛⽅向快速逃离。
2、逃到哪⾥算哪⾥。可以利⽤设在电梯、⾛廊末端以及卫⽣间附近的避难间避难。如

果楼道被烟⽕封死，要即可关闭房⻔和室内通⻛孔，并且找到湿⽑⼱捂⼝⿐。
3、跳楼。处于⾼层，⽽⽕势即将蔓延在⾃⼰所处的区域时，⼀定不要想着跳楼，⽽是

退守到安全区域，关闭⻔窗。如果有⽔的话可以⽤冷⽔冷却⻔窗，并且以呼唤、掷物的⽅式
求救。

4、身上着⽕，快速奔跑。引⽕上身，奔跑反⽽燃烧得更快，建议⽴⻢找到湿润的⾐物
包裹身体，或者快速就地打滚，将⽕扑灭。如就近有⽔池或河流，可直接跳⼊，不熟⽔性的
⼈别冒险。

(三)校园⽕灾预防
校园⽕灾可能是电线短路、接头接触不良导致电器线路⽕灾，也可能是被附近燃烧的楼

房引燃。
1、严格遵守学校的消防安全管理制度。
2、爱护学校的消防器材，不应随意挪动。
3、打扫卫⽣时，不应该在室外焚烧垃圾，树叶等物品。
4、不应该在学⽣宿舍楼，教学楼等随意点燃烟头。
5、在宿舍楼不要使⽤蜡烛，蚊⾹等。
6、在实验室使⽤可燃性物质时，需在⽼师的引导下进⾏。
7、不要在宿舍⾥违规使⽤电器或乱拉电线。
8、不要使⽤电褥⼦，热得快等⾼功率电器，容易引起电线短路。
9、发现电路烧焦短路等现象，应当及时反应，及时更换
10、注意安全指示标志，确保发⽣⽕灾时，根据指示标示安全疏散。
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校园地震逃⽣
⼀、地震发⽣时的紧急避险
地震发⽣时，专家认为：震时就近躲避，震后迅速撤离到安全地⽅，是应急避震较好的

办法。避震应选择室内结实、能掩护身体的物体旁、易于形成三⻆空间的地⽅，开间⼩、有
⽀撑的地⽅。

1、教室
要是在上课时发⽣地震，同学们应当有组织地撤离，切忌使⽤电梯，同时注意护头和避

开掉落的碎⽯、⽔泥板等：更不要推搡其他同学⽽造成踩踏伤亡。如果不凑巧在较⾼的楼层，
第⼀不要跳楼，第⼆不要随便乱跑，否则容易被掉落的天花板或灯砸到。要在教师指挥下迅
速抱头、闭眼、躲在各⾃的课桌下或课桌旁，尽量蜷曲身体，降低身体重⼼的姿势：可利⽤
身边的坐垫、书包等物盖住头部，以免被砸伤，注意远离窗户。待地震平息后撤到安全地带，
如⼴场、体育场等⼀切空旷地带。

2、宿舍
地震发⽣时若处于宿舍，低楼层的同学仍可以选择往外跑。⾼楼层的同学切勿盲⽬跳楼，

以免发⽣伤亡。⽽是应躲进厕所这样⾯积较⼩的区域，因为房屋建筑多为框架结构，这些地
⽅跨度⼩，较其他部位牢固，是可暂时躲避的地⽅。另外，不建议⼤家躲在书桌旁和柜⼦旁，
因为宿舍的书桌和床都很⾼，相对重⼼也就⽐较⾼，地震的时候容易倒下，会压到我们弱⼩
的身躯，⻔⼝的⾐柜也是，且承重能⼒不够。

3、室外
如在室外，不要靠近楼房、树⽊、电线杆或其他任何可能倒塌的⾼⼤建筑物。尽可能远

离⾼⼤建筑物，跑到空地上去。为免地震时失去平衡，应躺在地上。倘若附近没有空地，应
该暂时在⻔⼝躲避。
在公共场所遇到地震时，⾥⾯的⼈会因惊恐⽽导致拥挤，这是由于惊恐的⼈们找不到逃

⽣的出⼝的缘故。这时需要的是镇静，定下⼼来寻找出⼝，不要乱跑乱窜。
4、⼼理⾃助
避震期间，⼀要做到不信谣⾔，不传播谣⾔，避免恐慌情绪给⼈们⼼理带来的⼆次伤害。

⼆要做到保证正常作息，合理饮⻝与睡眠，保持身体的稳定。⻝物和营养是身体的必备，可
以帮我们战胜恐惧，维持良好的机体功能。三要做到与朋友、同学在⼀起，分享⾃⼰的情绪
和感受，相互⽀持，共度难关。
⼆、地震被压埋者的⾃救原则
⼤地震中被倒塌建筑物压埋的⼈，只要神志清醒，身体没有重⼤创伤，都应该坚定获救

的信⼼，妥善保护好⾃⼰，积极实施⾃救。
a.要尽量⽤湿⽑⼱、⾐物或其他布料捂住⼝、⿐和头部，防⽌灰尘呛闷发⽣窒息，也可

以避免建筑物进⼀步倒塌造成的伤害。
b.尽量活动⼿、脚，清除脸上的灰⼟和压在身上的物件。
c.⽤周围可以动的物品⽀撑身体上⽅的重物，避免塌落;扩⼤活动空间，保持⾜够的空⽓。
d.⼏个⼈同时被压埋时，要互相⿎励，共同计划，团结配合，必要时采取脱险⾏动。
e.寻找和开避通道，设法逃离险境，朝着有光亮更安全宽的地⽅移动。
f.⼀时⽆法脱险，要尽量节省⽓⼒。如能找到⻝品和⽔，要计划着节约使⽤，尽量延⻓

⽣存时间，等待获教。
g保存体⼒，不要盲⽬⼤声呼救。
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⾃然灾害应急处理

⼀、预防措施
1、⾼度重视，切实加强对⾃然灾害事件的领导和管理。将预防⾃然灾害事件的⼯作纳

⼊学校⽇标管理考核，并定期开展专项检查，发现问题及时提出整改措施。
2、应经常性地对校舍、场地、危墙、⼭坡、⽔沟、电线、树⽊等建筑物进⾏排查，尽早

发现问题，及时消除安全隐患。
3、学校应在⾃然灾害事件发⽣前做好师⽣员⼯的疏散安排⼯作。
4、增加安全投⼊，切实加固好⾃然灾害事件易发⽣的基础设施。
5、加强⾃然灾害危害性的教育，提⾼学校和⼴⼤师⽣的⾃我保护意识。
⼆、现场处置及救援措施
1、做好疏散撤离学⽣⼯作和转移保护学校贵重物品⼯作。
2、在发⽣灾害时，后勤⼈员要先切断电源，检查和加固窗外的悬挂物，检查旗杆、墙

报栏，防⽌⾼空悬挂物摔落伤⼈。
3、各处（室）、年级组、班主任负责关好室内⻔窗。电脑室的⽼师负责检查电脑室总

电源的开关。
4、发⽣破坏性灾害时，⽴即做好抗灾⾃救⼯作，发扬艰苦奋⽃、⾃⼒更⽣的精神，开

展⾃救活动。
5、做好卫⽣防疫⼯作，做好灾后卫⽣消毒，防⽌传染性疾病在校园滋⽣蔓延，做到⼤

灾之后⽆⼤疫。
6、灾后要科学安排学习科⽬和课时，是学校教育教学⼯作尽快恢复正常。
三、事故报告及现场保护
1、学校在地震、⽕灾、冰暴、雪等⾃然灾害期间，应建⽴ 24⼩时值班制度，并设⽴和

开通值班电话。
2、严格执⾏学校重⼤⾃然灾害事件报告制度。安全突发事件⽴即上报教育部⻔。
四、事故调查及处理
实⾏责任追究制，对所发⽣的⾃然灾害事故特别是重特⼤事故，要进⾏严肃查处，坚持

事故原因未查清不放过，整改措施未落实不放过，有关⼈员未受教育不放过。对于玩忽职守，
造成学校⾃然灾害事故者，应视情节轻重，给予有关责任⼈相应处分。

交通事故及其他伤害事故

1、师⽣遇到重⼤交通事故、校舍坍塌、楼道拥挤踩踏及⼤型活动安全事故等其他意外
伤害时，要按照“先控制，后处置，救⼈第⼀，减少损失”的原则，果断处置，积极抢救，先
拨打 120急救中⼼，后采取其他抢救措施。对楼道拥挤踩踏事故，要迅速寻找其他通道，及
时赶⾄⼈流上游组织疏导，防⽌事态扩⼤。

2、及时向县教育部⻔报告，造成死亡的，应同时向公安、交警、应急管理等部⻔报告。
3、妥善处理事故，协助有关部⻔，做好善后处理⼯作。
4、协助有关部⻔迅速调查事故发⽣原因。


