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致全市人民的一封信

全市广大市民群众：

当前正值冬春季疫情防控关键时期，境外新冠肺炎疫情持续

扩散蔓延，国内疫情零星散发和局部聚集性疫情交织叠加，局部

出现较大聚集性疫情，随着春节临近，人员流动性加大、聚集性

情况增多，加上近期气温持续降低，疫情传播风险进一步加大。

为巩固我市疫情防控良好形势，保障您和家人、亲友的身体健康，

我们倡议：

一、非必要不离兴。为了您及亲人的健康和幸福，我们倡导

在兴人员及其外出家人亲友尽量留在本地过节；非必要不到境外、

非必要不到中高风险地区、非必要不离开兴宁。党政机关、国有

企事业单位工作人员非必要不离兴，确需出行的，需报经单位批

准。请您在途中做到全程规范佩戴口罩、保持 1 米以上社交距离

等，并妥善保存票据以便查询。

二、返兴及时报备。如有从境外回兴（结束口岸集中隔离后

返兴）、从国内中高风险地区返兴，特别是 2020 年 12 月 21 日后

从河北省石家庄市藁城区、邢台市南宫市返兴人员，以及与确诊

病例和无症状感染者行程轨迹有交集的人员，返兴后 24 小时内

主动向所在单位和社区（村）报备，自觉配合当地疫情防控筛查
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管控。

三、减少人员聚集。请您时刻保持警惕，减少人员流动、减

少人员聚集；非必要不聚集、不聚会、不聚餐；减少到商场、超

市等人员密集场所活动。从简举办婚丧嫁娶；家庭私人聚会、聚

餐应控制在 10 人以下；50 人以上的聚集性活动需经属地镇（街

道）和行业主管部门联合审批。

四、做好个人防护。出入商场、超市、酒店、集贸市场、电

影院、医疗机构等公共场所，尤其是电梯等密闭空间，以及乘坐

火车、飞机、轮船、公交车等公共交通工具，请您全程佩戴口罩，

保持 1 米以上安全防护距离。应戴一次性手套接收快递包裹，使

用消毒液（消毒湿巾）对外包装全面消毒，再拆除外包装。自觉

养成戴口罩、勤洗手、多通风、不聚集、“一米线”等卫生习惯，

咳嗽、打喷嚏时注意遮挡，用纸巾包好口鼻分泌物弃置于分类垃

圾箱内，不随地吐痰、乱丢垃圾。

五、注意饮食安全。请您尽量减少购买、食用进口冷链食品，

不网购、代购境外国家或地区冷冻食品。选购冷链食品时注意个

人防护，避免用手直接接触、正确佩戴口罩并索要购物票据。生

熟食品分开加工和存放，食用时烧熟煮透。就餐时自觉使用公勺

公筷，提倡分餐制，养成文明用餐的良好习惯。

六、科学规范就医。如出现发热、咳嗽、腹泻、乏力等症状，

请您佩戴一次性医用外科口罩，及时到就近的发热门诊（诊室）

就诊，尽量避免乘坐公共交通工具。就诊期间要遵守医疗机构的

诊疗、陪护、探视等规定，主动出示“健康码”，自觉接受体温
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兴宁市发热门诊（诊室）医疗机构名单

兴宁市发热门诊名单

序号 医疗机构名称 联系电话

1 兴宁市人民医院 0753-3363302

2
兴宁市第五人民医院

（兴宁市水口镇中心卫生院）
0753-3752010

兴宁市发热诊室名单

序号 医疗机构名称 联系电话

1 兴宁市中医医院 0753-3363670

2 兴宁市第三人民医院 0753-3260120

3 兴宁市妇幼保健院 0753-3363286

4 兴宁市罗浮镇卫生院 0753-3453002

5 兴宁市罗岗镇中心卫生院 18125549887

6 兴宁市大坪镇卫生院 0753-3803913

7 兴宁市叶塘镇卫生院 0753-3831097

8 兴宁市新陂镇卫生院 0753-3877204

9 兴宁市刁坊镇卫生院 0753-3671293

10 兴宁市黄槐镇卫生院 0753-3401223

11 兴宁市黄陂镇卫生院 0753-3431293

12 兴宁市合水镇卫生院 0753-3551293

13 兴宁市石马镇卫生院 0753-3561293

14 兴宁市龙田镇中心卫生院 0753-3582051

15 兴宁市宁中镇卫生院 0753-3241229

16 兴宁市永和镇卫生院 0753-3601293

17 兴宁市径南镇卫生院 0753-3631293

18 兴宁市坭陂镇中心卫生院 0753-3721293

19 兴宁市新圩镇卫生院 13430178930


